
Temaområder 

Mat og helse 

Aktivitetsskolen skal legge til rette for at måltidet fungerer som en læringsarena for sosiale 

og språklige ferdigheter. Dette innebærer at elevene lærer om måltidsvaner og skikker. 

Måltidet gir elevene fornyet energi slik at de blir i stand til å delta i samspill og aktiviteter. 

Kunst, kultur og kreativitet 

Elevene skal gis erfaring med varierte former for kunst og kultur, og få mulighet til å utvikle 

sine kreative og estetiske evner gjennom arbeid med ulike uttrykk. Dette innebærer 

tilrettelegging for ukentlige kunst- og kulturaktiviteter, samt presentasjon av ulike kunst- 

kulturuttrykk gjennom skoleåret for medelever og foresatte. 

Natur, miljø og bærekraftig utvikling  

Gjennom tilrettelagte aktiviteter og lek skal elevene gis mulighet for undring, refleksjon og 

utforsking av ulike fenomener innen natur og teknikk, samt oppøve økt miljøbevissthet. 

Dette vil innebære tilbud  

om varierte læringsaktiviteter i natur- og nærmiljø, som vil fremme matematiske og 

naturfaglige ferdigheter. 

Fysisk aktivitet og lek 

Gjennom daglig fysisk aktivitet og lek skal elevene videreutvikle sine sosiale og 

grunnleggende ferdigheter og gis mulighet til å etablere og utvikle vennskap. Dette 

innebærer daglig tilbud om frie og styrte aktiviteter ute og inne, aktiviteter på ulike 

læringsarenaer, samt samarbeid med lokale aktører og frivillige organisasjoner. 

Vi er opptatt av læring gjennom frilek. Å bygge et legoslott krever en god dose matematisk 

og geometrisk forståelse. Skal du spille yatzy, og også vinne, bør du kunne både 4, 5 og 6-

gangen. 

 


