
 

 

Timeplan klasse 7C 2023/24 

Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08:30 Norsk (Tor) Fysisk aktivitet (Elena) Engelsk (Tor) Norsk (Tor) Naturfag (Tor) 

08:45 

09:00 Matematikk (Tor) 

09:15 

09:30 

09:45 

10:00 Friminutt Musikk (Tor) 

 

 

Friminutt Friminutt Friminutt 

10:15 Matematikk (Tor) Norsk (Tor) Naturfag (Tor) Matematikk (Tor) 

10:30 

10:45 

11:00 Spising/Friminutt 

11:15 Spising Spising Spising Spising 

11:30 Friminutt Kunst og håndverk (Thea 

MB, Sverre, Tor) 

Friminutt Friminutt Friminutt 

11:45 

12:00 KRLE (Elena) Samfunnsfag (Sigurd, 

Elena) 

Kroppsøving (Tor) 

 

Innegym  

Engelsk (Thea MB) 

12:15 

12:30 

12:45 

13:00 Samfunnsfag (Elena, 

Tor) 13:15 

13:30   

13:45    

14:00      

 

 

            LEKSEPLAN UKE 4 – 7C 

Fag  Mål  Lekse  

Matte  Jeg vet hva det vil si at to brøker har felles nevner.  

Jeg vet hvordan jeg kan finne fellesnevneren til brøkene 
1/3 og 1/4.  

Jeg kan regne ut 2/3−1/2 ved å utvide brøkene til felles 
nevner 

TIL FREDAG: 
Matte: 
PC: Gå inn på CAMPUS MATTE.  
Se gjennom leksjonen om «Gjentatt addisjon» som ligger  
på fredag. 

Norsk  Jeg kan bruke lesestrategier tilpasset formålet med 

lesingen.  

Jeg mestrer sentrale regler for bruk av adverb og 

adjektiv. 

TIL FREDAG: 
Norsk:  

KRLE  Jeg kan beskrive egne og andres perspektiver i etiske 

dilemmaer knyttet til hverdags- og samfunnsutfordringer. 

 

Naturfag  Jeg kan utforske faseoverganger og kjemiske reaksjoner 

og beskrive hva som kjennetegner dem 

TIL FREDAG: 
Naturfag: Les side 174-178 i Yggdrasil 

Engelsk  Jeg kan lese og forstå. De ord jeg ikke forstår søker jeg 
opp.  
Jeg kan svare på spørsmål til en tekst muntlig og 
skriftlig.  
Jeg kan inngå i dialog og dramatisere kjente tekster.  
Jeg er kjent med historien om Titanic, Titanic Belfast 
Centre og Bollywood. 

TIL FREDAG: 
Engelsk: Les 30 minutter i engelsk lesebok fra biblioteket 
 

 

  

Samfunnsfag  Jeg kan  beskrive geografiske hovedtrekk i ulike deler av 
verden og reflektere over hvordan disse hovedtrekkene 
påvirker menneskene som bor der 

 
  

Klassemiljø  Jeg er rask til å stille opp ved skolestart og etter hvert 

friminutt. 

Jeg har med meg pennal som inneholder gråblyanter,  

viskelær, blyantspisser, fargeblyanter og linjal. 

Jeg har bokbind på alle skolebøkene mine 

  

  Ukas grammatikk-regel   
Begreper Interjeksjoner kan ofte stå helt alene uten andre ord og likevel gi mening. 

Vi deler interjeksjoner inn i fire ulike typer: 

Utropsordene bruker vi for å uttrykke en følelse eller opplevelse. 

Eksempel: æsj, au, jippi 

FASEOVERGANGER FELLESNEVNER 

SUBJUNKSJONER BÆREKRAFTIG UTVIKLING 

BRØK 
 

Ukeplan for 7c - Uke 4 



Lydordene er ord som hermer etter lyder. 

Eksempel: pip, bang, svisj 

Svarord er ord vi bruker til å svare på enkle spørsmål. 

Eksempel: ja, nei, jo 

Hilseord er ord vi bruker når vi hilser på noen, eller når vi tar farvel. 

Eksempel: hei, adjø, hallo 

 

 

 

 

 

Informasjon og meldinger 

 

Student. 

I uke 4-7 vil klasse 7C få besøk av en lærerstudenter igjen. Studenten er 1.års studenter. Studenten skal primært observere undervisningen til kontaktlærer, 
men skal etter hvert ha noen timer selv  

 

 

Innesko 

Alle må nå ha et par innesko liggende på skolen. 

 

Fravær 

Minner om at fravær skal meldes på Skolemelding innen kl. 08.15. 

 

Pennal 

Sjekk at du har det du skal ha i pennalet: Gråblyanter, viskelær, blyantspisser, fargeblyanter og linjal. 

 

Det er viktig at alle er kledd etter været til å være ute 

i pauser alle dager i uken og i fysisk aktivitet på tirsdager! 

 

Tor – Kontaktlærer 

Tor.strand@osloskolen.no  
  

 Elena – KRLE, Samf.fag, Fysak 

elena.grand@osloskolen.no    

Thea: Kunst & håndverk, 

Engelsk 

Thea.brattetaule@osloskolen.no   

Beate: Spes.ped  

Beate.thorsvik@osloskolen.no  
 

Sigurd – Samf.fag

Sigurd.aarvig@osloskolen.no  
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