
 

 

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG       

8.30 – 10.00 

Norsk 

Lesestund 

Innholdslesing 

Hvor er Anne Frank? 

(Kristina) 

SPO (Elena) 

8.30 – 10.00 

Fysisk aktivitet  

Vi er ute. Ha på klær 

etter vær! 

(Kristina) 

(Omar) 

8.30 – 10.00 

Engelsk 

Writing project 

(Kristina) 

8.30 – 10.30 

Kroppsøving UTE 

HUSK gymklær etter vær! 

(Elena) 

8.30 – 10.00 

Norsk 

Lesestund 

(Kristina) 

Leselekse 

SPO (Hilde) 

10.00 – 10.15 

Friminutt 

10.00 – 11.00 

Samfunnsfag 

(Kristina) 

10.00 – 10.15 

Friminutt 

10.30 – 10.45 

Friminutt 

10.00 – 10.15 

Friminutt 

10.15 – 11.15 

Matematikk 

(Beate, Kristina) 

10.15 – 11.15 

Norsk – bibliotek 

Lesestund 

(Kristina) 

10.45 – 11.15 

Engelsk 

Writing project 

(Kristina) 

10.15 – 11.15 

Matematikk 

(Beate) 

11.15 – 11.30 

Spising 

10.55 – 11.10 

Spising  

11.15 – 11.30 

Spising 

11.15 – 11.30 

Spising 

11.15 – 11.30 

Spising 

11.30 – 12.00 

Friminutt 

11.10 – 11.40 

Friminutt 

11.30 – 12.00 

Friminutt 

11.30 – 12.00 

Friminutt 

11.30: Vi tar t-banen til 

Odeon Kino.  

12.15-14.25: Hvor er Anne 

Frank? 

14.45: Vi tar banen tilbake 

til Bogerud/Skullerud. Hvis 

det er noen elever som skal 

gå av banen på en annen 

plass må jeg få 

skolemelding om dette i 

forkant! 

12.00 – 13.30 

Naturfag 

Rette TIMSS oppgaver/ 

Forsøk 

(Kristina) 

11.40 – 14.00 

Kunst og håndverk 

(Kristina) 

12.00 – 13.45 

Samfunnsfag  

Appell, debatt og mening 

(Kristina, Beate)  

12.00 – 13.00 

Matematikk 

(Beate, Kristina) 

13.00 – 14.00 

Naturfag 

Forsøk 

(Kristina) 

Slutt: 13.30 Slutt: 14.00 Slutt: kl.13.45 Slutt: kl. 14.00 Slutt: kl. 13.30 



  

UKEPLAN FOR KLASSE 7A   

 LEKSEPLAN UKE 4 
Vi stiller opp i skolegården kl.8.30 hver dag 

Fag  Mål  Lekse 

Matte Jeg vet hva det vil si at to brøker har felles nevner og hva 

tegnene < og > betyr.  

Jeg kan si hvilken brøk som har størst verdi av 3/5 og 4/5. 

Jeg kan si hvilken brøk som har størst verdi av 1/5 og 1/8. 

Matte: Ark med oppgaver. Deles ut mandag, leveres inn fredag. 

 

Norsk: Les teksten:   

Les utlevert tekst grundig. Leksen er forberedende til leseprøven på våren. 

 

Lese 30 minutter i lesebok fra biblioteket hver dag. 

 

Engelsk: 

Lese i engelsk lesebok fra biblioteket 30 minutter i uken.  

 

Samfunnsfag: 

 

Naturfag:  

Norsk Jeg kan lese og forstå innholdet i en tekst. Jeg kan finne 

opplysninger i en tekst og svare på spørsmål til teksten.  

Jeg kan bruke lesestrategier tilpasset formålet med  

lesingen.  

KRLE    

Naturfag  TIMSS: repetisjon og forberedelse til naturfagsprøven senere 

på året 

Engelsk WRITING PROJECT: 

Jeg kan skrive om noe som interesserer meg. Jeg kan bøye 

noun, verb og adjectiv riktig. Jeg kan bruke 

www.dinordbok.no når jeg er i tvil om hvordan ord staves 

eller bøyes i tall, person og/eller tid. 

Samfunnsfag  Jeg er kjent med begrepene debatt og appell. 

Jeg øver meg på å debattere og argumentere. 



 

   BEGREPER         Ukens grammatikk regel  
SUBSTANTIV POSITIV Adjektiv er knyttet til substantiv eller pronomen og beskriver egenskaper ved 

dem. 

Adverb er ord som sier noe om verb, adjektiv andre adverb eller 

setninger. Flere av disse ordene kan gjøre språket levende og tydelig. 

PRONOMEN KOMPARATIV 

VERB SUPERLATIV 

ADVERB ADJEKTIV 
  

  

UKENS INFORMASJON  
PCen må være ladet hver dag når elevene kommer på skolen og ALLE elever må ha med BLYANT og VISKELÆR – det er 
fortsatt noen som ikke har og det skaper mye uro i klassen, når det skal lånes. 
 
Minner på at alle må ha innesko liggende på skolen. 
 
Fravær må meldes på Skolemelding senest kl.8.15 

Sosiale mål Jeg er rask til å stille opp ved skolestart og etter hvert  

friminutt. 

Jeg har med meg pennal som inneholder gråblyanter,  

viskelær, blyantspisser, fargeblyanter og linjal. 

Jeg har bokbind på alle skolebøkene mine.  



- Ta gjerne en prat hjemme om; 
- At det ikke er lov med tyggegummi på skolen! 
- At alle må bruke innesko i klasserommet!  
 

Kristina Bennich Grønkjær: Kontaktlærer, 
norsk, matte, engelsk, fysisk aktivitet, 
musikk, kunst og håndverk og 
samfunnsfag.  
kristina.gronkjar@osloskolen.no   

Elena Grand: Kroppsøving og KRLE 
elena.grand@osloskolen.no     

Beate Thorsvik: Matte. 
Beate.thorsvik@osloskolen.no 
  

Hilde Tande: Norsk/SPO  
Hilde.tande@osloskolen.no  

Camilla Tilrem Onstad: Bibliotek 
Camilla.onstad@osloskolen.no 
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