
 

 

  UKEPLAN FOR 7D UKE 3 
 

Økt Kl. Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1 08.30-

10.00 
NORSK 
LESESTUND 
Grammatikk 
-Adjektiv   
-Adverb 

 

 
FYSISK 

AKTIVITET 
 

ENGELSK 
News in English 

ENGELSK 
Grammar week: 
Verb, noun 
and adjective.  

KRLE 
Religionshistorie 

MATTE 
Brøk 
-Fellesnevner 
-Addisjon og subtraksjon 

10.00-
10.15 

Lillefri SAMFUNNSFAG 
En bærekraftig verden 

Lillefri Lillefri Lillefri 

2 10.15-
11.15 

MATTE 
Brøk 
-Fellesnevner 
-Addisjon og 
subtraksjon 

NORSK 
Engasjement 
-Debattinnlegg 
-Appell 

NATURFAG 
Partikkelmodellen 

MATTE 
Brøk 
-Fellesnevner 
-Addisjon og subtraksjon 
 Spising 

 11.15-
11.30 

Spising Storefri Spising Spising Spising 

11.30-
12.00 

Storefri Storefri Storefri Storefri 

 
 

KUNST 
& 

HÅNDVERK 

3 12.00-
12.30 

NATURFAG 
Partikkelmodellen 

MUSIKK 
Gr. 1 

SAMF.FAG 
Gr. 2 

 
 

 
INNEGYM 

 

BIBLIOTEK 12.00-12.30 
Husk biblioteksbøker! 

NORSK:  
Engasjement 
-Debattinnlegg 
-Appell 

12.30-
13.00 

4 13.00-
13.30 

SAMF.FAG 
Gr. 1 
 

MUSIKK 
Gr. 2 

13.30-
14.00 

  

 

 SLUTT 13.30 SLUTT 14.00 SLUTT 13.45 SLUTT 14.00 SLUTT 13.30 



   BEGREPER        Ukens grammatikk- / Rettskrivingsregel 
BRØK BÆREKRAFTIG 

UTVIKLING 
 ADJEKTIV 

Et adjektiv er et ord som vi kan bruke for å beskrive et substantiv. Eksempel: Ida er rask. 

Noen ganger trenger vi å sammenligne disse egenskapene med andres, og da forandrer vi formen på adjektivet. 
Eksempel: Ida er raskere enn Janne. Ida er raskest av alle. Dette kaller vi å gradbøye adjektivet 

Vi gradbøyer adjektivet i gradene positiv, komparativ og superlativ.  

                                                                                                                                                                

FELLESNEVNER 
 

APPELL 

ADVERB 
 

DEBATT 

ADJEKTIV PARTIKKELMODELL 

    LEKSEPLAN UKE 3 
Fag Mål Lekse 
Matte Jeg vet at brøker som vi skal addere eller subtrahere, må ha like nevnere.   

Jeg kan addere og subtrahere brøker som har forskjellige nevnere. 
 

TIL TORSDAG: 
Engelsk: 
Les 30 minutter i en engelsk bok fra biblioteket.   
 

 

TIL FREDAG: 

Norsk:   
Eget ark: Les teksten «Deportert midt i frokosten» 
   
 

TIL FREDAG: 
Matte: 
PC: Gå inn på CAMPUS MATTE.    
Se gjennom leksjonen om «Addisjon og subtraksjon med ulik 

nevner» som ligger på fredag. 

Norsk Jeg kan forklare hva som menes med engasjement. 

Jeg kan beskrive ulike måter man kan engasjere seg på. 

Jeg kan skrive et debattinnlegg med en innledning, tre avsnitt som hvert har 

ett argument, og en avslutning. 

Jeg kan finne adjektiv og adverb i en tekst. 

KRLE Jeg kan utforske og sammenligne tekster og materielle uttrykk som kilder til 
kunnskap om kulturarv knyttet til kristendom og ulike religions- og 
livssynstradisjoner. 

Naturfag Jeg vet at alle stoffer er bygd opp av partikler. 
Jeg vet hva som kan skje når temperatur og trykk endrer seg. 

Engelsk Jeg kan lese og forstå. De ord jeg ikke forstår, søker jeg opp.                                                                                                  
Jeg kan svare på spørsmål til en tekst muntlig og skriftlig.                                    
Jeg kan inngå i dialog og dramatisere kjente tekster.                                         
Jeg er kjent med historien om Titanic, Titanic Belfast Centre og Bollywood. 

Samf. fag Jeg kan utforske og presentere en global utfordring ved berekraftig utvikling. 

 

Sosial 
kompetanse 

Jeg er rask til å stille opp når friminuttene er over. 
Jeg ser på læringspartneren min når vi diskuterer. 



 

UKENS INFORMASJON 
 

 
 
Det er viktig at alle er kledd etter været til å være ute  
i pauser alle dager i uken og i fysisk aktivitet på tirsdager! 
 
 
 

Fravær  
Minner om at fravær skal meldes på Skolemelding innen kl. 08.15. 
 
Pennal  
Sjekk at du har det du skal ha i pennalet: Gråblyanter, viskelær, blyantspisser, fargeblyanter og linjal. 
 
PC 
Når du tar med PC’en hjem en dag, må den være ferdigladet når du kommer på skolen neste dag. 
 
 
 
 
 
 

 
 

Klassekontakter i 7D er: Anita Elisabeth Nordli (moren til Frida) og Therese Kjensli Kasa (moren til Oscar) 
Hilde M. Tande: 
Kontaktlærer  

hilde.tande@osloskolen.no  

Thea Brattetaule:  
Engelsk, Kunst & håndverk 
Thea.brattetaule@osloskolen.no 

Elena Grand:  
Gym, Fysisk aktivitet, Krle 
elena.grand@osloskolen.no    

Beate Thorsvik:  
Spes.ped 
Beate.thorsvik@osloskolen.no 

Camilla Onsdag:  
BIBLIOTEK 
camilla.onstad@osloskolen.no 
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