
 

    

 

 

 

 

 

 Mandag  Tirsdag        Onsdag Torsdag  Fredag  

Første økt 

08.30-10.00 

 

 

Norsk 
 

 

Norsk 

 

Vi ser an været 

og kommer 

tilbake med 

melding om 

eventuell tur. 

 

 

Matte 

 

 

 

4A 
Gymsal

/Ute  
 

 

 

4B 

Ute/ 

Gymsal 

 

 

4C 

  Ute/ 

Gymsal 

 

Andre økt 

10.00-11.00 

 

Musikk 

 

Matte 

 

Norsk 

 

Norsk 

Mat+Friminutt 

11.00-12.00 

    

Tredje økt 

12.00-13.30 

(torsdag 14.00) 
 

 

 

 

Matematikk 

 

 

Engelsk/ 

Naturfag 

 

  

Kunst og håndverk 

 

 

Naturfag/ 

Engelsk 

 

Hjemme-

arbeid 

Til tirsdag: 

 

Fabel 4A 

Side 152 – 153 

Kurt blir grusom! 
 

 

Til fredag 

Naturfaglig tekst 

  

www.yr.no 
Les værmeldingen 

NØYE!  

Til fredag 

Naturfaglig tekst 

 
 

Les 15 minutter i 

egenvalgt bok 

Les, skriv og øv på 

ukas øveord. Husk å 

øve på engelske ord 

også. 

 
Les 15 minutter i 

egenvalgt bok. 

 

   

Happy 

weekend! 

 

4.TRINN 

UKE 3 

  
  

  

http://www.yr.no/


 

INFORMASJON  
 

MAT OG HELSE (Gruppe 1)  

4A: Shokri, Benjamin, Ylva, Abraham og Sabik 

4B: Eik, Jan Eirik, Theodor, Stella, Oda F og Othilie 
4C: Leah, Ali, Aksel, Lars og Alina 
 

Mål for økta:  

Kunne forklare hva ernæring er, og skrive en oppskrift i skriveboka.  
 

 

SVØMMING 

Bassenget er fortsatt stengt. Hvis endring sender vi en melding. 
 

 

 

UKEPLAN 

Alle skolens ukeplaner legges hver uke ut på  

skolens egen hjemmeside: www.rustad.osloskolen.no  

 

FRAVÆR 

Fravær må meldes både til AKS og skole/lærer, også om barnet ikke skal på AKS/har fri.  

Meld oss på Skolemelding Foresatte innen klokka 08:15. 

 

KONTAKT 

Ta kontakt på appen Skolemelding Foresatte, eller send oss en e-post.  

Alle e-poster finner dere på www.rustad.osloskolen.no  
 

Ukas øveord 
 

alltid 

 

penn 

 

rotte 

 

biller 

 

hallen 

 

dobbel 

 

Glossary 
 

a car 

a flower 

an apple 

an orange 

 

       

 

     

 

       

http://www.rustad.osloskolen.no/
http://www.rustad.osloskolen.no/

