
 

  UKEPLAN FOR 7D UKE 18 
 

Økt Kl. Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1 08.30-

10.00 
NORSK 
LESESTUND 

Rettskriving 
 

 

 

 
FYSISK 

AKTIVITET 

 
 
 
 

1.MAI 
 
   Fridag 
 
 
 
 
 

ENGELSK 
Tell us about Tellus 

KRLE 
Menneskerettighetene 

10.00-
10.15 

Lillefri SAMFUNNSFAG 
Europeerne kommer 
 -Etter koloniseringen 

Lillefri Lillefri 

2 10.15-
11.15 

MATTE 
Programmering 

NATURFAG 
Kropp og helse 

MATTE 
Programmering 

Spising 

 11.15-
11.30 

Spising Storefri Spising Spising 

11.30-
12.00 

Storefri Storefri Storefri 

 
 

KUNST 
& 

HÅNDVERK 

3 12.00-
12.30 

NATURFAG 
Kropp og helse 

 
 

 
INNEGYM 

BIBLIOTEK 12.00-12.30 
Husk biblioteksbøker! 

Lesetrening 
 -Leseforståelse 

12.30-
13.00 

4 13.00-
13.30 

13.30-
14.00 

God helg       

 SLUTT 13.30 SLUTT 14.00 SLUTT 13.45 SLUTT 14.00 SLUTT  13.30 



   BEGREPER        Ukens grammatikk- / Rettskrivingsregel 
PROGRAMMERING OPPDAGELSES-

REISER 
                                                                                                                                            

VARIABEL KOLONISERING 

HELSE FAGTEKST 

 MUNTLIG 
FRAMFØRING 

    LEKSEPLAN UKE 18 
Fag Mål Lekse 
Matte Jeg kan forklare sentralmålene gjennomsnitt, typetall og median.                          

Jeg kan finne gjennomsnitt, typetall og median. 
 
TIL TORSDAG: 
Engelsk: 
Les i en engelsk bok i 30 minutter.   
  
 

 
TIL FREDAG: 
Norsk:   
Eget ark:  
Les teksten + svar på spørsmålene.  
 

 
 
Matte:  
Eget ark: Gjør leksearket med repetisjonsoppgaver. 

 

Norsk Jeg kan skrive en fagtekst med innledning, hoveddel og avslutning og der 

hoveddelen har avsnitt med temasetninger. 

Jeg vet hva det vil si å presentere noe muntlig, og hvorfor vi gjør det. 

KRLE Jeg kan beskrive egne og andres perspektiver i etiske dilemmaer knyttet til 
hverdags- og samfunnsutfordringer. 
Jeg kan gjøre rede for hva menneskerettighetene innebærer for ytringsfrihet, 
religionsfrihet og religiøse minoriteters situasjon i Norge. 

Naturfag Jeg kan gjøre rede for noen av kroppens organsystemer og beskrive hvordan 
systemene virker sammen. 

Engelsk Listen and read:  
Understand facts non-fiction, poems, songs about the earth.  
Speak and write:  
Learn words and phrases about the Earth, water, animals and plants,   

Samf. fag Jeg kan reflektere over hvordan møte mellom mennesker har bidratt til å endre 

hvordan mennesker har tenkt og hvordan ulike samfunn har vært organisert. 

Sosial 
kompetanse 

Jeg bruker ikke banneord, skjellsord eller kallenavn.                                            
Jeg går rolig i gangene.                                                                                             
Jeg stiller opp ute når vi skal inn.  
Jeg har det ryddig på plassen i gangen. 



 

UKENS INFORMASJON 
 
 
Vårutstilling 
Årets Vårutstilling, hvor alle klasser har utstilling av kunst i klasserom eller i ganger, blir tirsdag 7.mai.  
Det er åpen skole fra 16.30 - 18.00. 
 
 
HPV-vaksinering av dose 2 
Torsdag 23. mai blir det HPV-vaksinering av dose 2. 
 
 
Felles sommeravslutning for hele skolen og skoleavslutning for 7. trinn 
Felles sommeravslutning på trappa i skolegården for hele skolen blir torsdag 13. juni. 
Skoleavslutningen for 7. trinn blir tirsdag 18. juni. 
 
 
 
 
 
Fravær  
Minner om at fravær skal meldes på Skolemelding innen kl. 08.15. 
 
Pennal  
Sjekk at du har det du skal ha i pennalet:  
Gråblyanter, viskelær, blyantspisser, fargeblyanter og linjal. 

 

Klassekontakter i 7D er: Anita Elisabeth Nordli (moren til Frida)  
Hilde M. Tande: 
Kontaktlærer  

hilde.tande@osloskolen.no  

Thea Brattetaule:  
Engelsk, Kunst & håndverk 
Thea.brattetaule@osloskolen.no 

Elena Grand:  
Gym, Fysisk aktivitet, Krle 
elena.grand@osloskolen.no    

Beate Thorsvik:  
Spes.ped 
Beate.thorsvik@osloskolen.no 

Camilla Onsdag:  
BIBLIOTEK 
camilla.onstad@osloskolen.no 
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