
 

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG       

8.30 – 10.00 

Norsk 

(Beate og Kristina) 

Nynorsk 

8.30 – 10.00 

Fysisk aktivitet  

Vi er ute  

HUSK klær etter vær 

(Kristina) 

1.MAI 

arbeidernes dag 

FRI 

 

 

 

8.30 – 10.30 

Kroppsøving INNE 

(Omar) 

8.30 – 10.00 

Norsk 

Lesestund og lesetest 

(Kristina) 

10.00 – 10.15 

Friminutt 

10.00 – 11.00 

Musikk 

(Kristina) 

10.30 – 10.45 

Friminutt 

10.00 – 10.15 

Friminutt 

10.15 – 11.15 

Matematikk 

(Beate, Kristina) 

10.45 – 11.15 

Engelsk 

Tell us about Tellus,  

(Kristina) 

10.15 – 11.15 

Matematikk 

(Beate) 

11.15 – 11.30 

Spising 

10.55 – 11.10 

Spising  

11.15 – 11.30 

Spising 

11.15 – 11.30 

Spising 

11.30 – 12.00 

Friminutt 

11.10 – 11.40 

Friminutt 

11.30 – 12.00 

Friminutt 

 

KRLE 

(Beate) 12.00 – 13.30 

Naturfag 

Kropp og helse 

(Elevkanalen) 

11.40 – 14.00 

Kunst og håndverk 

Eget prosjekt 

(Kristina) 

 

12.00 – 13.00 

Samfunnsfag 

Europeerne kommer 

(Skolen) 

(Kristina, Beate)  

 

13.00 – 14.00 

Naturfag/Matte 

Kropp og helse 

(Elevkanalen) 

(Kristina) 

Slutt: kl. 13.30 Slutt: kl. 14.00 Slutt: kl.13.45 Slutt: kl. 14.00 Slutt: kl. 13.30 



  

UKEPLAN FOR KLASSE 7A   

 LEKSEPLAN UKE 18 
Vi stiller opp i skolegården kl.8.30 hver dag 

Fag  Mål  Lekse 

Matte Jeg kan forklare hvordan jeg gjør om prosent til desimaltall. 

Jeg kan forklare hvordan jeg gjør om desimaltall til prosent. 

Jeg kan forklare hvordan jeg gjør om prosent til brøk. Jeg kan 

forklare hvordan jeg gjør om fra brøk til prosent. Jeg kan 

forklare hvordan jeg gjør om brøk til desimaltall. Jeg kan 

forklare hvordan jeg gjør om desimaltall til brøk. 

Matte:  

Ark utdeles og gjøres ferdig til fredag 

 

Norsk:  

Jobbe 20 minutter med Rettskrivingshefte. Husk å få det med deg hjem! 

Lese 30 minutter i lesebok fra biblioteket hver dag. 

 

Engelsk: 

Lese i engelsk lesebok fra biblioteket 30 minutter i uken.  

 

 
 

  

Norsk Jeg har kjennskap til nynorsk. 

Jeg har kjennskap til uttale på nynorsk.  

Jeg kan lese og forstå nynorsk. 

Jeg har kjennskap til de mest vanlige ord på nynorsk.  
KRLE    

Naturfag  Kropp og helse 

Engelsk Tema:  Tell us about Tellus  

Listen and read:  

Understand facts non-fiction, poems, songs about the earth.  

Speak and write:  

Learn words and phrases about the Earth, water, animals and 

plants,    
Samfunnsfag  Jeg har kjennskap til kart, historie og geografi. 

Jeg kan beskrive geografiske hovedtrekk i ulike deler av 

verden. 



 

 

   BEGREPER          
Tenkeskriving Innledning   

Bakgrunnskunnskap  Hendelse 

Ordbank Avslutning 

Kriterier Avsender  

Tankekart Mottaker 

  

UKENS INFORMASJON  

Jeg kan reflektere over hvordan møtet mellom mennesker har 

bidratt til å endre på hvordan mennesker tenker, og ulike 

samfunn har organisert seg på. 

Sosiale mål Jeg er rask til å stille opp ved skolestart og etter friminutt. 

Jeg har med meg pennal som inneholder gråblyanter,  

viskelær, blyantspisser, fargeblyanter og linjal. 

Jeg har bokbind på alle skolebøkene mine.  



 
VIKTIGE DATOER 

 
 

➢ VÅRUTSTILLING: 7.mai 
 

➢ Sommeravslutning for 7A 13. juni 2024 etter felles skoleavslutning på trappen i skolegården 
 

➢ Avslutning på 7.trinn: tirsdag 18. juni 2024 kl.17.00 – 19.00. 
 

 
 
PCen må være ladet hver dag når elevene kommer på skolen og ALLE elever må ha med BLYANT og VISKELÆR – det er fortsatt noen 
som ikke har og det skaper mye uro i klassen, når det skal lånes. 
 
 
Fravær må meldes på Skolemelding senest kl.8.15 

 
- Ta gjerne en prat hjemme om; 
- At det ikke er lov med tyggegummi på skolen! 

Kristina Bennich Grønkjær: Kontaktlærer, norsk, 
matte, engelsk, fysisk aktivitet, musikk, kunst og 
håndverk og samfunnsfag.  
kristina.gronkjar@osloskolen.no   

Elena Grand: Kroppsøving og KRLE 
elena.grand@osloskolen.no     

Beate Thorsvik: Matte. 
Beate.thorsvik@osloskolen.no 
  

Hilde Tande: Norsk/SPO  
Hilde.tande@osloskolen.no  

Camilla Tilrem Onstad: Bibliotek 
Camilla.onstad@osloskolen.no 
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