
 

 

Timeplan klasse 7C 2023/24 

Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08:30 Norsk (Tor) Fysisk aktivitet (Elena) Engelsk (Tor) Norsk (Tor) Naturfag (Tor) 

08:45 

09:00 Matematikk (Tor) 

09:15 

09:30 

09:45 

10:00 Friminutt Musikk (Tor) 

 

 

Friminutt Friminutt Friminutt 

10:15 Matematikk (Tor) Norsk (Tor) Naturfag (Tor) Matematikk (Tor) 

10:30 

10:45 

11:00 Spising/Friminutt 

11:15 Spising Spising Spising Spising 

11:30 Friminutt Kunst og håndverk (Thea 

MB, Sverre, Tor) 

Friminutt Friminutt Friminutt 

11:45 

12:00 KRLE (Elena) Samfunnsfag (Sigurd, 

Elena) 

Kroppsøving (Tor) 

 

Innegym 

Engelsk (Thea MB) 

12:15 

12:30 

12:45 

13:00 Samfunnsfag (Elena, 

Tor) 13:15 

13:30   

13:45    

14:00      

 

 

            LEKSEPLAN UKE 17 - 7C 

Fag  Mål  Lekse  

Matte  Jeg kan forklare hvordan jeg finner medianen av disse 
tallene: 1, 2, 3, 4,5 

Jeg vet hva et typetall er. 

Jeg kan forklare med ord hva gjennomsnitt er. 

Til fredag: 
 
Matte: Ingen lekse denne uken  

Norsk  Jeg kan bruke lesestrategier tilpasset formålet med 

lesingen.  

Jeg vet når jeg skal bruke riktig kj-lyd i ord. 

 

Jeg kjenner til de vanligste helsetningene 

TIL FREDAG: 
Norsk: Eget ark. Les teksten «Barn og bankkonto» og svar på oppgavearket 
 
Gjør øvingsarket «Kj-lyd» - Svarene skrives på øvingsarket (husk å skrive navnet ditt 
på arket).  

KRLE  Jeg kan beskrive egne og andres perspektiver i etiske 

dilemmaer knyttet til hverdags- og samfunnsutfordringer. 

 

Naturfag  Jeg kan fortelle om av oppgavene til øret. 

Jeg kan forklare hva som skjer fra et sanseorgan 

registrerer noe, til vi forstår det vi ser, hører, lukter eller 

kjenner.   

TIL FREDAG: 
Naturfag: Øv til Osloprøven i naturfag. Bruk eksempeloppgaven som du har fått 

utdelt. 

Engelsk  WRITING PROJECT: Jeg kan skrive om noe som 
interesserer meg.  
Jeg kan bøye noun, verb og adjectiv riktig.  
Jeg kan bruke www.dinordbok.no når jeg er i tvil om 
hvordan ord staves eller bøyes i tall, person og/eller tid. 

TIL FREDAG: 
Engelsk:   

 
Les 30 minutter i engelsk lesebok fra biblioteket 

Samfunnsfag  Jeg kan beskrive geografiske hovedtrekk i ulike deler av 
verden og reflektere over hvordan disse hovedtrekkene 
påvirker menneskene som bor der 

 
  

Klassemiljø  Jeg er rask til å stille opp ved skolestart og etter hvert 

friminutt. 

Jeg har med meg pennal som inneholder gråblyanter,  

viskelær, blyantspisser, fargeblyanter og linjal. 

Jeg har bokbind på alle skolebøkene mine 

  

  Ukas grammatikk-regel   
Begreper Kj-lyd 

Lyden som er først i ordene kjøtt, kino og kylling, har ikke sin egen bokstav. Vi kaller den for kj-lyd. 

Noen ganger skrives den med kj, som i kjøtt. Foran i og y skrives den med k, som i kino og kylling. 

Andre ganger skrives den med tj, som i tjue. Lyden kan stå først i ordet, eller komme inni et ord. 

. 

TAPPER BUDSJETT 

STAVER REGNEARK 

REGNSKAP REFLEKTERE 

Ukeplan for 7c - Uke 17 



 

 

 

 

 

Informasjon og meldinger 

Løp for livet – Rustad for livet 

Tirsdag arrangerer Rustad et skoleløp. Hensikten med løpet er at skolen ønsker å skape en fellesskapsfølelse, tilhørighet, glede og  

entusiasme blant både elever og ansatte på skolen. I tillegg ønsker skolen å vise elevene at det nytter å gjøre noe for å hjelpe andre som ikke  

har den tryggheten og friheten som vi har i Norge. Vi får én krone pr. runde som hver elev løper rundt skolen. Det er Opsahl-gruppen og  

skolen som er sponsorer til arrangementet, og pengene vil gå til ParaCrew, en humanitær hjelpeorganisasjon. 

 

Overgangsprøve i naturfag. 

Onsdag denne uken gjennomføres overgangsprøven (Osloprøven) i 
naturfag.  

 

Skoledisco 

Torsdag 25. april kl. 18.00 - 20.30 arrangerer FAU skoledisco for 7. trinn i 
skolens samlingssal.  

Invitasjon er sendt ut tidligere. Minner om påmeldingsfristen 16. april. 

 

Vårutstilling 

Årets Vårutstilling, hvor alle klasser har utstilling av kunst i klasserom eller 
i ganger, blir tirsdag 7.mai. 

Det er åpen skole fra 16.30 - 18.00. 

 

Skoleavslutning for 7. trinn 

Skoleavslutningen for 7. trinn blir tirsdag 18. juni. 

(NB! Det ble oppgitt feil dato på utsendt brev fra skolen!) 

 

Fravær. 

Minner om at fravær skal meldes på Skolemelding innen kl. 08.15. 

 

Pennal. 

Sjekk at du har det du skal ha i pennalet: Gråblyanter, viskelær, blyantspisser, fargeblyanter og linjal. 

 

Det er viktig at alle er kledd etter været til å være ute 

i pauser alle dager i uken og i fysisk aktivitet på tirsdager! 

 

Tor – Kontaktlærer 

Tor.strand@osloskolen.no  
  

 Elena – KRLE, Samf.fag, Fysak 

elena.grand@osloskolen.no    

Thea: Kunst & håndverk, 

Engelsk 

Thea.brattetaule@osloskolen.no   

Beate: Spes.ped  

Beate.thorsvik@osloskolen.no  
 

Sigurd – Samf.fag

Sigurd.aarvig@osloskolen.no  
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