
 

 

  UKEPLAN FOR 7D UKE 12 
 

Økt Kl. Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1 08.30-

10.00 
NORSK 
LESESTUND 

Rettskriving 

 

 
FYSISK 

AKTIVITET 
 

ENGELSK 
News in English 

ENGELSK 
Writing project 

KRLE 
Religionshistorie 

MATTE 
Brøk, prosent og 
desimaltall 
 

10.00-
10.15 

Lillefri SAMFUNNSFAG 
Verdener møtes 
 -Koloniseringen av 
Amerika 

Lillefri Lillefri Lillefri 

2 10.15-
11.15 

MATTE 
Brøk, prosent og 
desimaltall 
 

NORSK 
Påskekrim  

NATURFAG 
Geologi 
-Fossilene forteller 

MATTE 
Mattetest 
Brøk, prosent og 
desimaltall 
 

Spising 

 11.15-
11.30 

Spising Storefri Spising Spising Spising 

11.30-
12.00 

Storefri Storefri Storefri Storefri 

 
 

KUNST 
& 

HÅNDVERK 

3 12.00-
12.30 

 
Spørretime med 
mobbeombud 
Henrik Raustøl 

MUSIKK 
 
 
SAMFUNNSFAG 
Verdener møtes 
 -Koloniseringen av Amerika 

 
 

 
UTEGYM 

 

NORSK: 
BIBLIOTEK 12.00-12.30 
Husk biblioteksbøker! 

Lesetrening 
 -Leseforståelse 

12.30-
13.00 

4 13.00-
13.30 

13.30-
14.00 

 God påskeferie       
 

 SLUTT 13.30 SLUTT 14.00 SLUTT 13.45 SLUTT 14.00 SLUTT 13.30 



   BEGREPER        Ukens grammatikk- / Rettskrivingsregel 
BRØK OPPDAGELSES-

REISER 
                                                                                                                                            

PROSENT 
 

KOLONIER 

DESIMALTALL 
 

FOSSILER 

GEOLOGI FAGTEKST 
 

    LEKSEPLAN UKE 12 
Fag Mål Lekse 
Matte Jeg kan forklare hvordan jeg gjør om prosent til desimaltall.                                        

Jeg kan forklare hvordan jeg gjør om desimaltall til prosent.                                
Jeg kan forklare hvordan jeg gjør om prosent til brøk.                                           
Jeg kan forklare hvordan jeg gjør om fra brøk til prosent.                                     
Jeg kan forklare hvordan jeg gjør om brøk til desimaltall.                                     
Jeg kan forklare hvordan jeg gjør om desimaltall til brøk. 

TIL TORSDAG: 
Engelsk: 
Lese i engelsk lesebok fra biblioteket 30 minutter i 
uken.   
  
 
TIL FREDAG: 
Norsk:   
Eget ark: Les teksten «Løveungen som ikke kunne 
brøle» + svar på spørsmålene. Marker i teksten der 
du finner svarene på spørsmålene. 
 
   
TIL FREDAG: 
Matte:  
Gjør øvearkene om prosent og desimaltall. 

 

Norsk Jeg kan reflektere over formålet med fagtekster. 

Jeg vet hva som menes med temasetninger. 

Jeg kan skrive en fagtekst med innledning, hoveddel og avslutning og der 

hoveddelen har avsnitt med temasetninger. 

KRLE Jeg kan gjøre rede for historien til religioner og livssyn i Norge, inkludert samers 
og nasjonale minoriteters religions- og livssynshistorie. 

Naturfag Jeg kan beskrive og forklare hva fossiler er. 
Jeg kan beskrive og forklare hvordan fossiler kan være en kilde til å forklare at 
jordskorpen er i bevegelse. 

Engelsk Jeg kan skrive om noe som interesserer meg.                                                    
Jeg kan bøye noun, verb og adjectiv riktig.                                                          
Jeg kan bruke www.dinordbok.no når jeg er i tvil om hvordan ord staves eller 
bøyes i tall, person og/eller tid. 

Samf. fag Jeg kan reflektere over hvordan møte mellom mennesker har bidratt til å endre 

hvordan mennesker har tenkt og hvordan ulike samfunn har vært organisert. 

Sosial 
kompetanse 

Jeg bruker ikke banneord, skjellsord eller kallenavn.                                            
Jeg går rolig i gangene.                                                                                             
Jeg stiller opp ute når vi skal inn.  
Jeg har det ryddig på plassen i gangen. 



 

UKENS INFORMASJON 
 
Besøk av mobbeombudet 
Mandag får Rustad skole besøk av mobbeombud Henrik Raustøl.  
7. trinn skal i den forbindelse delta i en spørretime med ombudet 
fra kl. 12.30 – 13.30 med spørsmål de har forberedt på forhånd. 
 

Skolediskotek 
Det vil bli arrangert skoledisco torsdag 25. april.  
Invitasjon kommer etter hvert! 
 
Skoleavslutning for 7. trinn 
Skoleavslutningen for 7. trinn blir tirsdag 18. juni. 
(NB! Det ble oppgitt feil dato på utsendt brev fra skolen!) 
 
 
Første skoledag etter påskeferien er tirsdag 2. april!   
 
 

Fravær  
Minner om at fravær skal meldes på Skolemelding innen kl. 08.15. 
 
Pennal  
Sjekk at du har det du skal ha i pennalet:  
Gråblyanter, viskelær, blyantspisser, fargeblyanter og linjal. 
 
 

Klassekontakter i 7D er: Anita Elisabeth Nordli (moren til Frida)  
Hilde M. Tande: 
Kontaktlærer  

hilde.tande@osloskolen.no  

Thea Brattetaule:  
Engelsk, Kunst & håndverk 
Thea.brattetaule@osloskolen.no 

Elena Grand:  
Gym, Fysisk aktivitet, Krle 
elena.grand@osloskolen.no    

Beate Thorsvik:  
Spes.ped 
Beate.thorsvik@osloskolen.no 

Camilla Onsdag:  
BIBLIOTEK 
camilla.onstad@osloskolen.no 
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