
 

 

Timeplan klasse 7C 2023/24 

Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08:30 Norsk (Tor) Fysisk aktivitet (Elena) Engelsk (Tor) Norsk (Tor) Naturfag (Tor) 

08:45 

09:00 Matematikk (Tor) 

09:15 

09:30 

09:45 

10:00 Friminutt Musikk (Tor) 

 

 

Friminutt Friminutt Friminutt 

10:15 Matematikk (Tor) Norsk (Tor) Naturfag (Tor) Matematikk (Tor) 

10:30 

10:45 

11:00 Spising/Friminutt 

11:15 Spising Spising Spising Spising 

11:30 Friminutt Kunst og håndverk (Thea 

MB, Sverre, Tor) 

Friminutt Friminutt Friminutt 

11:45 

12:00 KRLE (Elena) Samfunnsfag (Sigurd, 

Elena) 

Kroppsøving (Tor) 

 

Utegym  

Engelsk (Thea MB) 

12:15 

12:30 

12:45 

13:00 Samfunnsfag (Elena, 

Tor) 13:15 

13:30   

13:45    

14:00      

 

 

            LEKSEPLAN UKE 11 - 7C 

Fag  Mål  Lekse  

Matte  Jeg kan forklare hva som menes med 15 % rabatt. 

Jeg kan forklare hvordan jeg finner den nye prisen på en 
vare når jeg vet at det er 25 % rabatt på varen. 

Jeg kan forklare hvordan jeg finner den nye prisen på en 
vare når prisen øker med 10 %. 

Til fredag: 
 
Matte: 
Oppgaveark om prosent. Regn ut i ruteboka.  

Norsk  Jeg kan bruke lesestrategier tilpasset formålet med 

lesingen.  

Jeg vet når jeg skal bruke dobbeltkonsonant i ord. 

 

Jeg kjenner til de vanligste helsetningene 

TIL FREDAG: 
Norsk: Eget ark. Les teksten «Eg var klart dårligst i langrenn, men hadde det innmari 
gøy. Respekter det!» 
 
Gjør øvingsarket «dobbelkonsonant»- Svarene skrives på øvingsarket (husk å skrive 
navnet ditt på arket).  

KRLE  Jeg kan beskrive egne og andres perspektiver i etiske 

dilemmaer knyttet til hverdags- og samfunnsutfordringer. 

 

Naturfag  Jeg kan utforske faseoverganger og kjemiske reaksjoner 

og beskrive hva som kjennetegner dem 

TIL FREDAG: 
Naturfag:  

Engelsk  WRITING PROJECT: Jeg kan skrive om noe som 
interesserer meg.  
Jeg kan bøye noun, verb og adjectiv riktig.  
Jeg kan bruke www.dinordbok.no når jeg er i tvil om 
hvordan ord staves eller bøyes i tall, person og/eller tid. 

TIL FREDAG: 
Engelsk:   

 
Les 30 minutter i engelsk lesebok fra biblioteket 

Samfunnsfag  Jeg kan beskrive geografiske hovedtrekk i ulike deler av 
verden og reflektere over hvordan disse hovedtrekkene 
påvirker menneskene som bor der 

 
  

Klassemiljø  Jeg er rask til å stille opp ved skolestart og etter hvert 

friminutt. 

Jeg har med meg pennal som inneholder gråblyanter,  

viskelær, blyantspisser, fargeblyanter og linjal. 

Jeg har bokbind på alle skolebøkene mine 

  

  Ukas grammatikk-regel   
Begreper Helsetninger. I tale og skrift deler vi språket inn i setninger.  Noen setninger gir oss all informasjonen vi trenger, 

og kan stå alene. Slike setninger kaller vi helsetninger. Vi har tre ulike typer helsetninger:   

Fortellende setninger: Mari bor i dette huset. 

Spørresetninger: Hvordan har du det i dag? 

Utropssetninger: Kom inn nå! Flytt deg! 

GEOLOGI ATOM 

FOSSILER MANTEL 

MOLEKYL PROSENT 

 

 

Ukeplan for 7c - Uke 11 



 

 

 

Informasjon og meldinger 

Utviklingssamtaler 

Husk ukens utviklingssamtaler! 

 

Sommerskolen 

Sommerskolen Oslo tilbyr i 2024 kurs i uke 26, 27, 32 samt enkelte kurs i 
uke 33. 

Påmelding er fra 11. mars til 21. mars 

Elevene har tidligere fått med seg hjem en brosjyre om Sommerskolen. 

 
Innesko. 

Alle må nå ha et par innesko liggende på skolen. 

 

Fravær. 

Minner om at fravær skal meldes på Skolemelding innen kl. 08.15. 

 

Pennal. 

Sjekk at du har det du skal ha i pennalet: Gråblyanter, viskelær, blyantspisser, fargeblyanter og linjal. 

 

Det er viktig at alle er kledd etter været til å være ute 

i pauser alle dager i uken og i fysisk aktivitet på tirsdager! 

 

Tor – Kontaktlærer 

Tor.strand@osloskolen.no  
  

 Elena – KRLE, Samf.fag, Fysak 

elena.grand@osloskolen.no    

Thea: Kunst & håndverk, 

Engelsk 

Thea.brattetaule@osloskolen.no   

Beate: Spes.ped  

Beate.thorsvik@osloskolen.no  
 

Sigurd – Samf.fag

Sigurd.aarvig@osloskolen.no  
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