
 

 

 

 

 

 

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG       

8.30 – 10.00 

Norsk 

(Kristina)  

Reklamer  

SPO (Elena) 

8.30 – 10.00 

Fysisk aktivitet  

Vi er ute  

HUSK klær etter vær 

(Kristina) 

8.30 – 10.00 

Engelsk 

Lesestund 

Game on 

(Kristina) 

8.30 – 10.30 
Kroppsøving INNE 

Husk gymklær og håndkle! 

(Elena) 

 

8.30 – 10.00 

Norsk 

Lesestund 

(Kristina) 

Lesing 

SPO (Hilde) 

10.00 – 10.15 

Friminutt 

10.00 – 11.00 

Musikk 

MusicLab 

(Kristina) 

10.00 – 10.15 

Friminutt 

10.30-10.45 

Friminutt 

10.00 – 10.15 

Friminutt 

10.15 – 11.15 

Matematikk 

(Beate, Kristina) 

10.15 – 11.15 

Norsk – bibliotek 

Lesestund - reklamer 

(Kristina) 

10.45 – 11.15 

Engelsk 

(Kristina) 

10.15 – 11.15 

Matematikk 

(Beate) 

11.15 – 11.30 

Spising 

10.55 – 11.10 

Spising  

11.15 – 11.30 

Spising 

11.15 – 11.30 

Spising 

11.15 – 11.30 

Spising 

11.30 – 12.00 

Friminutt 

11.10 – 11.40 

Friminutt 

11.30 – 12.00 

Friminutt 

11.30 – 12.00 

Friminutt 

 

KRLE 

(Elena) 12.00 – 13.30 

Naturfag 

Geologi 

(Kristina) 

11.40 – 14.00 

Kunst og håndverk 

Solsystemet 

(Kristina) 

12.00 – 13.45 

Samfunnsfag 

Europeerne kommer 

(Skolen) 

(Kristina, Beate)  

12.00 – 13.00 

Matte 

(Beate, Kristina) 

13.00 – 14.00 

Naturfag 

Geologi 

(Kristina) 

Slutt: 13.30 Slutt: 14.00 Slutt: kl.13.45 Slutt: kl. 14.00 Slutt: kl. 13.30 



 

 

  

UKEPLAN FOR KLASSE 7A   

 LEKSEPLAN UKE 11 
Vi stiller opp i skolegården kl.8.30 hver dag 

Fag  Mål  Lekse 

Matte Jeg kan forklare hvordan jeg gjør om prosent til desimaltall. 

Jeg kan forklare hvordan jeg gjør om desimaltall til prosent. 

Jeg kan forklare hvordan jeg gjør om prosent til brøk. Jeg kan 

forklare hvordan jeg gjør om fra brøk til prosent. Jeg kan 

forklare hvordan jeg gjør om brøk til desimaltall. Jeg kan 

forklare hvordan jeg gjør om desimaltall til brøk. 

Matte:  

Ark utdeles og gjøres ferdig til fredag 

 

Norsk: Les teksten:   

Lese to tekster til fredag. 

Lese 30 minutter i lesebok fra biblioteket hver dag. 

 

Samfunnsfag: 

Undersøk (google) hjemme hvem Marco Polo var. Skriv stikkord hjemme og ha 

med til onsdag. 

 

Engelsk: 

Lese i engelsk lesebok fra biblioteket 30 minutter i uken.  

  

Norsk Jeg kan bruke lesestrategier tilpasset formålet med lesingen. 

Jeg har kjennskap til reklamer, virkemidler og hvordan de er 

bygd opp. 

Jeg kan reflektere rundt sammensatte tekster. 

KRLE    

Naturfag  Jeg har kjennskap til ulike naturfaglige begreper. 

Jeg har kjennskap til det geologiske kretsløpet. 

Engelsk Tema: Game on 

Jeg kan snakke, diskutere og skrive om gaming og egne 

opplevelser.  

Jeg kan lytte til andre som forteller og svare på spørsmål. 



 

   BEGREPER         Ukens grammatikk regel  
MORSMÅL ADJEKTIV  

SPRÅKPORTRETT FASEOVERGANG 

MOLEKYL KOKEPUNKT – 
FRYSEPUNKT - 
SMELTEPUNKT 

KJEMISK REAKSJON PERIODISK SYSTEM 

GAS – VÆSKE – FAST 
STOFF 

ATOM 

  

UKENS INFORMASJON  

Samfunnsfag  Jeg har kjennskap til kart, historie og geografi. 

Jeg kan beskrive geografiske hovedtrekk i ulike deler av 

verden. 

Jeg kan reflektere over hvordan møtet mellom mennesker har 

bidratt til å endre på hvordan mennesker tenker og ulike 

samfunn har oranisert seg på. 

Sosiale mål Jeg er rask til å stille opp ved skolestart og etter friminutt. 

Jeg har med meg pennal som inneholder gråblyanter,  

viskelær, blyantspisser, fargeblyanter og linjal. 

Jeg har bokbind på alle skolebøkene mine.  



 
OBS:  

➢ Avslutning på 7.trinn. Sett X i kalenderen: tirsdag 18. juni 2024 kl.17.00 – 19.00. 
 

➢ Sommeravslutning for 7A 13. juni 2024 etter felles skoleavslutning på trappen i skolegården 
 
 
PCen må være ladet hver dag når elevene kommer på skolen og ALLE elever må ha med BLYANT og VISKELÆR – det er fortsatt noen 
som ikke har og det skaper mye uro i klassen, når det skal lånes. 
 
Minner på at alle må ha innesko liggende på skolen. 
 
Fravær må meldes på Skolemelding senest kl.8.15 

 
- Ta gjerne en prat hjemme om; 
- At det ikke er lov med tyggegummi på skolen! 
- At alle må bruke innesko i klasserommet!   

Kristina Bennich Grønkjær: Kontaktlærer, norsk, 
matte, engelsk, fysisk aktivitet, musikk, kunst og 
håndverk og samfunnsfag.  
kristina.gronkjar@osloskolen.no   

Elena Grand: Kroppsøving og KRLE 
elena.grand@osloskolen.no     

Beate Thorsvik: Matte. 
Beate.thorsvik@osloskolen.no 
  

Hilde Tande: Norsk/SPO  
Hilde.tande@osloskolen.no  

Camilla Tilrem Onstad: Bibliotek 
Camilla.onstad@osloskolen.no 
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