
Skilek 2018 for aldersgruppe født 2007-2013 

Også i år arrangerer Rustad IL sin tradisjonsrike skilek på Skullerud Idrettsanlegg for barn i 

alderen 4-11 år. (født 2013-2007). 

Aktivitetene består av tradisjonelle lekøvelser på flatmark, rundløyper og ikke minst aktiviteter i vårt 

skilekanlegg med kuler, porter, buer hopp osv.  

Skilek vinteren 2018 blir følgende dager:  

Tirsdag   6. februar  kl. 18.00 ved Skullerudstua (se påmelding nedenfor) 
Tirsdag 13. februar kl. 18.00 ved Skullerudstua 
Tirsdag 27. februar  kl. 18.00 ved Skullerudstua med premieutdeling 
   
Søndag 11. mars  kl. 11.00 ved Skullerudstua (Barnas Skidag i Østmarka) 
 
 
 

Barnas Skidag i Østmarka er et eget stort arrangement 
for hele Oslo Øst, hvor mange overraskelser er i vente. 

 
 

 

  

Påmelding: 

Påmelding til skileken og Barnas Skidag i Østmarka vinteren 2018 er åpnet. 

Frist for påmelding er 3. februar.  

Direkte link til påmeldingskjema: https://www.deltager.no/skilek2018 

 Vi ønsker alle hjertelig velkommen til skilek og skiglede med Rustad IL langrennsgruppa! 

 

Evt. spørsmål kan rettes til:  

Barbro Tomter Dahlen - tlf. 41 69 20 50 

langrenn@rustad-idrettslag.no 
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