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Laerings-stottende aktiviteter
1.-4. trinn

AKS skal legge til rette for at elevene gjennom daglig lek og
aktiviteter sammen med andre, utvikler sosiale ferdigheter.
Lek og leering henger tett sammen og skal prege AKS sin hverdag.

Elevene skal oppleve at de hgrer til, og at AKS stotter og veileder
dem, slik at alle har det bra og er med i lek og aktiviteter.

AKS skal bidra til at elevene far brukt sine kreative evner i praktiske
og varierte aktiviteter.

Elevene skal styrkes i sine evner til a8 skape og utforske. De skal fa
muligheten til 4 arbeide praktisk, konkret og variert i AKS-tiden.

AKS er en leeringsarena som stetter skolens arbeid med oppleering i
fag, grunnleggende ferdigheter og elevenes sosiale utvikling.

De leerings-stottende aktivitetene i AKS skal vektlegge
mestringsopplevelser og motivasjon, og i tillegg styrke de
grunnleggende ferdighetene: lese, skrive og regne, samt muntlige-
og digitale ferdigheter.
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Vare aktiviteter
1.-4.trinn

Det er kun fantasien som setter grenser i aktiviteter og lek pa AKS.
Alle barn har forskjellige behov og interesser. Derfor er det viktig at
AKS legger opp til et bredt tilbud nar det gjelder aktiviteter, slik at
alle finner noe de liker. Men det er sveert viktig at vi ogsa setter av
tid til den frie leken for de elevene som gnsker det.

Det er ikke alle barn som vil delta pa felles aktiviteter, selv om vi
voksne ofte kan ha et enske om det. Og det er derfor vi ma ha fokus
pa, og tenke over, viktigheten av den frie leken. Den blir ofte
undervurdert.

For mange barn kan den frie leken vaere en av de viktigste leerings-
og trivsels-arenaene gjennom en dag. Og jo yngre barna er, jo storre
er viktigheten av frilek.

Frilek fremmer fantasi, kreativitet, selvstendighet, empati,
inkludering, konfliktlesning og mye, mye mer.

Men vi voksne ma selvfelgelig observere og bryte inn om det er
behov.

Vi onsker a gi dere foresatte et lite innblikk i tankene bak
aktivitetene vi tilbyr elevene vare. Spiller vi brettspill, gjor vi mer
en det! Vi teller, venter pa tur, har fargelzere, konsentrerer oss,
legger strategier, over pa & vaere gode vinnere og tapere osv.....

Det gjennomfgres alltid flere aktiviteter enn det som star i planene,
da det ogsa ma veere plass til den spontane leken. Men vi viser her
en del av de aktivitetene elevene er glade i og som de ofte gnsker at
vi skal ha.



Gymnastikk og annen idrett
1.-4.trinn

Vi gnsker a gi elevene innfgring i mange forskjellige
idretter, samt oppleve glede ved a bruke kroppen
fysisk. Malet med disse aktivitetene er a kjenne pa
det a tilhgre et lag, l@fte hverandre opp og heie
hverandre frem. Her far vi virkelig jobbet med
grovmotorikken. Samarbeid pa og utenfor banen er
nokkelord her.

Alle aktiviteter legges opp til & vaere leerings-
stpttende i blant annet norsk, matematikk og
sosiale ferdigheter.

Temaomradet i Rammeplanen er:
«Fysisk aktivitet».
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Rustadkoret
1.-4.trinn

Skolens musikklaerer Ingvild, gnsker alle elever
velkommen til a bli med i skolekoret.

Her gver man sammen hver uke.

Koret legges opp til a veere leerings-stottende i blant
annet norsk og sosiale ferdigheter.

Temaomradet i rammeplanen er:
«Kunst, kultur og kreativitety.



Koding og programmering
2.-4.trinn

Under disse aktivitetene skal elevene fa dykke ned
i en spennende verden. Det skal knekkes koder, og
bygges teknisk LEGO som igjen programmeres.

Dette er aktiviteten hvor vi plutselig opplever at
barna kan mer en oss voksne. ©

Kurset er leerings-stottende i blant annet norsk,
matematikk og digitale verktoy.

Temaomradet i Rammeplanen er:
«Kunst, kultur og kreativitet».
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L. trinns-klubben
4. trinn

Vare eldste elever har et eget klubb-rom hvor de
selv bestemmer innholdet i aktivitetene. Her har
vi fokus pa den gode samtalen, det a ha en trygg
voksen du kan spgrre om alt, samt ha en arena
hvor vi kan dyrke egne og felles interesser, og
ikke minst et sted for bare oss store!

Aktiviteter her vil vaere laerings-stgttende i blant
annet norsk, matematikk, digitale verktgy og
sosiale ferdigheter.

—

Temaomrader i Rammeplanen er:
«Kunst, kultur og kreativitety,

«Natur, miljg og baerekraftig utvikling»,
«Fysisk aktivitety», samt

«Mat og helsen».
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Dans, musikk og karaoke
1.-4.trinn

Her er kanskje stedet noen starter sin musikk-
karriere? Eller kanskje starten mot a bli en
ballerina?

Det legges opp til at elevene skal kunne uttrykke
seg giennom musikken. Vi skal bli kjent med ulike
musikksjangre og dansestiler. Fra vals til hip-hop.

Vi prover oss pa forskjellige instrumenter, og finner
glede i musikkens verden sammen.

Aktiviteter her vil veere leerings-stottende i blant
annet norsk, matematikk og sosiale ferdigheter.

Temaomrader i Rammeplanen er:
«Kunst, kultur og kreativitet», samt
«Fysisk aktivitety.
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Ute-/tur-gruppe
1.-4.trinn

Noen barn trives best ute.

Det finnes de som bare elsker veaer! Uansett! De
som klarer a finne pa masse leker med en pinne, to
kongler og litt grus. Vi har derfor alltid et tilbud
for disse elevene med voksne som er ute sammen
med dem i hele AKS tiden. Vi bruker nseromradet
til undring, leering og kreativ tenking. Malet er at
elevene skal tilegne seg kunnskap om naturen og
hvordan vi best Kan ta vare pa den.

e

Vi leerer a lage egne leker ay det vi finner rundt
0Ss, og har et stort fokus pa a ta godt vare pa
hyerandre nar vi er pa tur. Vi plukker alltid sgppel

pa var vei.

Alle aktiviteter her legges oEp til & veere leerings-
stottende i blant annet norsk, matematikk og
naturfag.

Temaomradet i Rammeplanen er:
«Natur, miljg og baerekraftig utvikling».
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Strikking
2.-4.trinn

Finmotorikk og skaperglede. Elevene skal fa
muligheten til 3 jobbe med et prosjekt over tid.
Det vaere seg eget arbeid eller felles med andre.
Konsentrasjon og talmodighet er ngkkelord her.

Mange av oss har startet ambisigst pa en genser
nar vi var unge, og resultatet har blitt en
gryteklut. Men for en gryteklut!

Denne aktiviteten er leerings-stottende i blant
annet norsk og matematikk.

Temaomradet i Rammeplanen er:
«Kunst, kultur og kreativitet».
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Kokke-spi
4.otr‘in?1 SPIrer I . . I

Pa skolekjokkenet skal vi lage enkle men gode
retter. Vi har fokus pa samarbeid og god hygiene,
og det & dele et hyggelig og godt maltid sammen.

Vi jobber steg for steg, slik at elevene skal kunne
tilegne seg ny kunnskap, veie og male, lage
oppskrifter og ikke minst klare a lage dette alene
senere. (Kanskje til familien hjemme?)

Aktiviteten er laerings-stgttende i blant annet
norsk, matematikk og sosiale ferdigheter.

Temaomrader i Rammeplanen er:
«Mat og helsen».
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Les og lek
1.-4.trinn

«Les og lek» er et nytt leseprosjekt i regi av
«Foreningen les» som AKS pa Rustad skole har
valgt @ melde seg pa. Prosjektet er tilpasset
elever fra 1.-4.trinn.

10 utvalgte billedbgker, som fordeles gjennom
skolearet, er utgangspunkt for leker og
aktiviteter til bruk sammen med elevene. Malet er
a fa en felles leseopplevelse, og a stimulere til
fantasi og kreativitet.

Bokene vil gi rom for samtaler og undring, og
inspirere til deltagelse i forskjellige kunstneriske
og kulturelle aktiviteter.

Aktiviteter her vil veere leerings-stottende i blant
annet norsk, matematikk og sosiale ferdigheter.

Temaomrader i Rammeplanen er:
«Kunst, kultur og kreativitet».
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@ Oslo

Kunst og handverk
1.-4.trinn

Vi husker alle hvor stolte vi var nar vi kom hjem med noe vi hadde
laget til foreldrene vare, og vi fikk beskjed om at det var det
vakreste de hadde sett noen gang.

Her er nokkel ordene finmotorisk presisjon og skaperglede.
Vi har ogsa fokus pd 8 benytte oss av det vi finner i naturen, til bruk
i kunsten.

Alle aktivitetene legges opp til a veere leerings-stottende i blant
annet norsk og matematikk.

Temaomradet i Rammeplanen er:
«Kunst, kultur og kreativitet», samt
«Natur, milje og beerekraftig utvikling».

Her er det maling, klipping, forming, liming, fantasi og skaperglede
som gjelder.

For enkelte elever er dette aktiviteten de alltid velger bort, da de
heller vil lgpe rundt og veere der det er mest action, men for andre
igjen er dette drommestedet med uendelige muligheter. Her har vi
glansbilder, glitter, stjerner, pensler, tusjer, vakre ark og alt en liten
kunstnerspire kan begjaere.

Det er gjerne disse elevene som er ivrige pa a pynte opp pa basene
vare, og de har alltid et eller annet kreativt de holder pa med rundt
omkring pa huset.



Butikklek
1.-4.trinn

Oslo

Ahhh ... butikklek.

Vi husker jo da vi var sma, og lekte butikk. Kanskje med en
pappeske som butikklokale, en barkbit som vare, og stein
som penger.

Leken har utviklet seg, samtidig som den er veldig lik.

Na har vi skikkelig kasseapparat med bankterminal, norske
sedler og mynter (ogsa Euro), ekte varer og handlekurver.
Dette er en flott aktivitet med mye laerdom.

Pa AKS ma elevene selv velge hva de skal kjope, sjekke om
de har nok penger til varen, regne ut veksel (bade med og
uten kalkulator), sjekke datomerking og pakke varene
skikkelig sa eggene ikke knuser. | tillegg gnsker de
hverandre velkommen i butikken, takker og sier vaersagod.
Livets lezere, med andre ord. Vi forsgker & forklare dem at
bankkortet kan ga tomt, men da far vi beskjed om at det
bare er 8 ga i minibanken og fylle pd mer penger. ©

Sa da kommer jo ogsa leeren om pengenes verdi og ikke
minst «hvordan vi far tak i penger»-samtalen i gang ...

Aktiviteten er leerings-stottende i blant annet norsk,
matematikk og sosiale ferdigheter.

Temaomrader i rammeplanen er:

«Mat og helsev,

«Natur, miljo og beerekraftig utvikling», samt
«Kunst, kultur og kreativitet».
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Lego
1.-4.trinn

De fleste av oss er kjent med LEGO. Det er en fantastisk verden med
uendelige muligheter.

Helt fra barna starter tidlig med DUPLO, til de eldste elevene vare
sitter med avanserte konstruksjoner de har bygget og
programmert.

AKS har et rikholdig utvalg av LEGO til alle aldre.

Vi ser ofte at elevene velger be(/gge noe felles. Ogsa pa tvers av
trinn. Da er det interessen og ikke alder som samler dem.

Det jobbes med finmotorikk, konsentrasjon og samarbeid. Det er
mye matematikk, og ikke minst kreativitet, nar man bygger LEGO.
Far'%elaere er vi ogsa innom. Rollespill er ogsé noe vi ser forgar
mellom elevene nar de har bygget sine konstruksjoner.

Ikke minst er LEGO sveert nyttig a8 bruke som konkreter nar man skal
lose mattestykker. ©

Denne aktiviteten er leerings-stgttende i blant annet norsk og
matematikk.

Temaomradet i Rammeplanen er:
«Kunst, kultur og kreativitet».
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Kapla
1.-4.trinn

Kapla er ggy! Kanskje en av de mest undervurderte lekene som
finnes pa markedet. Fordi det er s& enkelt.

Vi tror ikke vi har et eneste barn eller voksen som ikke liker Kapla.
Her kan man for eksempel stable flate trebrikker for 8 bygge et
hoyt tarn, for deretter & ta ut én og én trebrikke uten a rase tarnet.
Man kan bygge en by, dyr, veier og sa videre.

Det hender vi bruker flere sett, for & legge dem langs bakken.
Deretter bruker vi maleband for & se hvor langt det ble. Eller
sammenligner hgyde pa tarn med hgyde pa elever.

Det jobbes med finmotorikk, konsentrasjon og samarbeid. Det aller
beste med Kapla er kanskje at man ikke ma faolge noen regler. Vi kan
finne opp en helt ny lek med noe sa enkelt som mange like
treklosser. Og vi kan sette i gang en lek sammen som alle forstar,
uansett hvilket sprék vi snakker!

Aktiviteten er blant annet leerings-stgttende i norsk og matematikk
samt sosiale ferdigheter.

Temaomradet i rammeplanen er:
«Kunst, kultur og kreativitet».
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Perling
1.-4.trinn

Perling gar aldri av moten. 0 -

Store og sma perler, smykker eller bilder. Vi har alle et forhold til e %@ RS

perler. ele W 0 8y

Om kunstverket har falt i gulvet og du har bestemt deg for aldri a 1R , v,

perle igjen, eller om lykken i livet er et nytt armband hver dag. * .
|

Dette er noe veldig mange av vare elever liker 8 pusle med.

Finmotorikken blir satt skikkelig pa preve, og vi har fargelzere,

matematikk og selvfolgelig kreativiteten med oss nar vi perler.

Det er ogsa ofte slik at man ser for seg hvordan det skal bli, men

sa blir veien til mens man gar. Og vipps ..... sa ble den sola til en

bat nar den ble ferdig.

Denne aktiviteten er laerings-stottende i norsk og matematikk.

Temaomradet i rammeplanen er:

«Kunst, kultur og kreativitet».
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Utkledning/Rollelek
1.-4.trinn

Rollelek er alltid populeert. Siden tidenes morgen har barn elsket a
kle seg ut, og kunne spille en annen rolle.

Hvem husker vel ikke mor, far og barn?

N& i dag har barn blitt mer kreative, og na blir de plutselig
astronaut, ku og seilbat. Men det blir rollelek av det ogs3, og de
lager gjerne familie lek. Det er stas 8 dekke pa bordet og «lage
mat», sette pa en vaskemaskin eller stovsuge.

De eldre elevene vare liker a pynte seg og kjsre moteshow. De
speiler seg og fniser sammen, og har det veldig hyggelig.

AKS tar gjerne imot klaer og utstyr som kan brukes til
utkledning. Det er kjempespennende med pappas gamle dress,
et par kjempestore sko, vesker ogsa videre.

Denne aktiviteten er leerings-stgttende i norsk og sosiale
ferdigheter.

Temaomradet i rammeplanen er:
«Kunst, kultur og kreativitet».



Oslo

Eksperimenter
2.~4.trinn

Eksperimenter er alltid goy.

Her velger vi ofte 8 dele opp aktiviteten etter trinn.

Pa den maten er det enklere 3 tilpasse eksperimentene etter alder
pa elevene.

Vi har kjopt utstyr fra «Forskerfabrikkeny, slik at vi har mange
spennende ting a teste ut.

Alt fra & lage slim, fa rosiner til & danse og til noe mer avansert. Her
skal det buldre og brake.

Denne aktiviteten gjennomfgres i skolens ferier, da det krever en del
forberedelser og kan ta noe tid a gjennomfgre. ©

Denne aktiviteten er laeerings-stottende i norsk, matematikk og
sosiale ferdigheter.

Temaomrader i rammeplanen er:
«Kunst, kultur og kreativitet», samt
«Natur, miljo og baerekraftig utvikling».



Hoytlesing og stillelesing
1.-4.trinn

Her velger vi ogsa & dele opp trinnene grunnet alder.

Vi har en skole med mange elever som er glade i boker.

Det er ogsa veldig mange av vare voksne pa AKS. Og det tenker vi
er en veldig bra kombinasjon.

Vi far ogsa tips og rad fra skolens bibliotekar om hvordan vi ber
legge opp denne aktiviteten, samt hvilke bgker hun anbefaler.

Hensikten er a krype inn i bgkenes forunderlige verden sammen.
Lese stille, men ogséa hayt for hverandre.

Nar vi leser de samme bokene er det spennende a se hvilke bilder
vi har dannet i vare egne hoder, hva vi far ut pa et tegneark, og
ikke minst i samtaler etterpa.

Vi kommer med bokanbefalinger til hverandre, og gleder oss over
a veere i var egen lille bok-klubb.

Aktiviteten er blant annet leerings-stgttende i norsk og sosiale
ferdigheter.

Temaomradet i rammeplanen er:
«Kunst, kultur og kreativitet».
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Tegning
1.-4.trinn

Mange elever er glade i & tegne. Det er alt fra fargelegging til mer
avanserte ting.

Her ser vi ogsa at de trekkes til hverandre etter interesse, og ikke
alder.

Felles for disse elevene, er at de er kreative og liker & skape noe.
Klipping og liming er noe vi ser de gjerne gnsker a ha i
kombinasjon.

Ofte ser vi at dette kan vaere en fin aktivitet for de elevene som er
slitne etter en lang skoledag.
Mange elever oppmuntrer vi til a finne litt ro og hvile her.

Aktiviteten er blant annet leerings-stgttende i norsk og sosiale
ferdigheter.

Temaomradet i rammeplanen er:
«Kunst, kultur og kreativitet».

@ Oslo



Bordtennis, fotball-bord og shuffleboard

1.-4.trinn

Hva skal jeg

aktiviteter i dag

Oslo

velge av

tro?

Det er ikke sjelden at det er konkurranser elever og ansatte i mellom
pa AKS.

Det er noe med det & vinne over voksne. Det gjgr noe med
mestringsfolelsen a fa til det. Og vi voksne klarer jo ogsa a tape med
vilje noen ganger. ©

Bordtennis, fotball-bord og shuffleboard er kanskje de aktivitetene det
konkurreres mest i hos oss.

Og det fine med disse aktivitetene, er at alder ikke har noen betydning.
Her er det alle mot alle.

Diplomer etter turneringer er en populeer ting pa AKS, og det henger
flere diplomer pa elevenes soverom har vi fatt vite. ©

Aktivitetene er blant annet leerings-stettende i norsk, matematikk og
sosiale ferdigheter.

Temaomradet i rammeplanen er:
«Fysisk aktivitet».



Vi haper dette ga dere et lite innblikk i noen av aktivitetene vi har a tilby elevene vare, samt en forklaring pa
leeringen i leken.
Hver dag pa AKS har vi flere aktiviteter en det som kommer frem i dette heftet, da vi alltid ma ha plass til

den viktige spontane leken.
W
. W ‘
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«Lek og leering-hand i hand»
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