
Nye skolestartere 
 

 
 

Vi har fått skoleplass ved Rustad skole. Får vi automatisk AKS-plass? Nei .  Det er 

frivillig å delta i aktivitetsskolen, og dere må derfor sende egen søknad via    Oslo kommunes 

Foreldreportal innen 15. mai. Etter dere har søkt, vil dere motta et tilbudsbrev fra AKS om 

tilbud på plass og oppstartsdato. Det som er viktig å merke seg, er at dere må inn i 

søkeportalen igjen for å takke ja til tilbudet. (Plassen kan ikke benyttes før dere har takket 

ja til tilbudet). 

 

 

• Bør vi starte 1. august? AKS har planleggingsdager 1 og 2.august, og åpner 

første dag etter sommeren 3.august. Dere velger selv om dere ønsker oppstart 

før skolestart, eller om dere vil vente til skolen starter opp. Vi anbefaler de som 

har mulighet til å starte opp i ferien gjør det, da vi erfaringsmessig vet at barn 

som har blitt trygge på lokaler, voksne og andre barn før skolestart, trives mye 

raskere på skolen. 

 

 Hvor møter vi opp i august? Aktivitetsskolen har en rekke lokaler som 

benyttes, men det er Bjørnehiet (Det lille røde huset i enden av skolegården), 

som er basen til våre nye skolestartere. I hele ferien skjermes de nye 1.trinns 

elevene fra 2-4.trinn, og får mulighet til å bli kjent med AKS i rolige og 

trygge omgivelser. 

 

• Hva er åpningstiden? AKS er åpen fra 07:30-16:30. I undervisningstiden, som  

normalt starter 08:30-13:30, er elevene på skolen. 

 

• Hva skal vi ha med på AKS i ferien? Skolesekk, 2 matpakker, drikkeflaske med    

vann, og klær som passer til været.  

 

• Hva er programmet? I tiden før og etter skolestart består dagene av lek, 

aktiviteter hvor vi blir kjent med hverandre og bygget vi bor i, og regler på 

skole og AKS. Etter hvert som rutiner og bekjentskaper begynner å falle på 

plass, er det duket for faste aktiviteter og turer i nærområdet. 

 

• Skal vi ha med skolesaker? Vi anbefaler å spare skolesakene til første 

skoledag. Aktivitetsskolen har nok utstyr som elevene kan bruke. 

 

• Kan vi la regnjakker og lignende henge i garderoben til neste dag?   

Det kan dere. Pass imidlertid på å ta med alt hjem siste dag i ferien, da 

garderobeplassene skal klargjøres til første skoledag. 

 

• Hvor finner vi mer informasjon? Aktivitetsskolen har et eget område på skolens 



nettside som oppdateres jevnlig med planer og annen informasjon. I tillegg har vi 

en oppstartsamtale med alle foresatte samme dag elevene starter på AKS. 

 

 

 

• Jeg har hørt at AKS tilbyr «lærings-støttende aktiviteter». Hva er 

dette? Dette er planlagte aktiviteter som støtter opp under skolens læring i 

grunnleggende ferdigheter: Lese-, skrive-, regne-, muntlige og digitale 

ferdigheter. 

 

• Hvor mange aktiviteter gjelder dette? Alle aktivitetene som utarbeides av 

AKS er lærings-støttende i større eller mindre grad. 

 

• Hva skjedde med leken? Selv om aktivitetene er lærings-støttende, er det 

leken som har hovedfokuset i AKS-tiden. I tillegg til å være en god inngang til 

læring, er lek en viktig faktor for å bygge relasjoner og sosial kompetanse. 

 

• Hvordan kvalitet sikrer dere aktivitetene? Aktivitetsskolen har 

samarbeidsmøter mellom en faglærer, rektor, AKS- leder og daglig leder på 

AKS. I tillegg har alle assistenter, fagarbeidere og lærlinger faste ukentlige 

møter med daglig leder på AKS. Aktivitetene risiko vurderes ut ifra et sosialt 

perspektiv. 

 

Barns medvirkning 

Barns medvirkning omhandles både i FNs 

barnekonvensjon, Grunnloven og opplæringsloven. 

Det å medvirke betyr for eksempel å delta, si hva 

man ønsker, engasjere seg, ta del i og være med. 

Begrepet medvirkning må forstås bredt og selv de 

yngste elevene har kompetanse til å medvirke. 

 
• Hvordan praktiseres dette på Rustad AKS? Vi har AKS-råd, modellert 

etter elevrådet, samt trinnvise møter der elevene får ta opp ting de har på 

hjertet og gi støtte og innspill til sine medlemmer i AKS-rådet. 

 

• Hvor ofte skjer dette? AKS-rådet har valg i etterkant av elevrådet og 

avholder deretter månedlige møter frem til skoleåret er over.


